BIVANJE NA PROSTEM \ \

\

Odnos do zdravja se gradi ze v zgodnjem

otrostvu, postopno- prek vzpodbud in zgledov v

najozjem okolju in kasneje prek dejavnosti,

ki to zdravje ohranjajo, vzdrzujejo / ‘ - in negujejo.
Otrok, ki se v otrostvu redno veliko / \ giba,
prevzame aktiven zivljenjski slog in / I \ ga bo
nadaljeval v odrasli dobi. Zato moramo

izrabiti vsako priloznost za vzpodbujanje telesne dejavnosti otrok.

Gibanje, predvsem na prostem, je ena izmed osnovnih aktivnosti otroka, ki mu
ohrani zdravje in krepi organizem. Prav tako je gibanje pomembna komponenta
psihosocialnega razvoja, saj ustvarja telesno ugodje, razvija ustvarjalnost in
spodbuja otrosko domisljijo. V zadnjem c¢asu pa vse bolj ugotavljajo vpliv gibanja
na razvoj nalezljivih obolenj (predvsem respiratornih) in na razvoj kronicnih
nenalezljivih obolenj v odrasli dobi. Izkusnje kazejo, da tisti otroci, ki bivajo dovolj
¢asa zunaj, so bolj zdravi, bolj telesno zmogljivi, nimajo prekomerne telesne teze,
so bolj gib¢ni.

Spremembe vplivov, ki pri bivanju otrok na prostem ucinkujejo na njihovo telo, jih
utrjuje proti Skodljivim vplivom. Pomembno je, da se Ze najmlajsi navadijo tudi na
slabo vreme in mraz, da v slabih vremenskih pogojih ne bo vreme tisto, ki bo

omejevalo njihove aktivnosti v naravi oz. zunaj zaprtih prostorov.
Tudi Kurikulum za vrtce pravi:

..... Vrtec naj otrokom vsakodnevno omogoci in jih vspodbuja, da z razli¢nimi
dejavnostmi v prostoru in na prostem spoznajo in razvijejo gibalne sposobnosti ter
osvojijo nekatere gibalne koncepte oziroma sheme. NajidealnejSi prostor za
razvijanje otrokove gibalne aktivnosti je odprti prostor, predvsem igrisca.

Za bivanje na prostem so primerni vsi letni ¢asi in vsako vreme, Ce Cas
bivanja prilagodimo vremenu in otrokovi starosti. Jeseni in pomladi so
pravzaprav vse ure dneva primerne za bivanje zunaj.

PRIPOROCILA STARSEM GLEDE OTROKOVIH OBLACIL

Oblacila in obutev imajo velik pomen za zascito otroSkega organizma
od neugodnega delovanj okolja (vroc¢ina, mraz, veter, vlaga), SCitijo

pa tudi pred mehani¢nimi poSkodbami in umazanijo.

1. Krojena mora biti tako, da odgovarjajo otrokovi starosti in

proporcem njegovega telesa.
2. Primerna vremenskim razmeram in aktivnostim.

3. V njej se mora otrok dobro pocutiti (ne preozka, ne

presiroka, ne predolga).

Nasa igris¢a dajejo otrokom moznost sproScene igre (kar verjetno
vsi zelimo), obenem pa prinasajo tudi "nevarnosti", da se umazejo.
Zato naj bodo obladila tudi taka, da ne predstavljajo tezav pri

pranju.

Otroke oblac¢imo toliko kot sebe, raje malo manj kot prevec, saj je
zdrav otrok ves Cas fizicno zelo aktiven in se pri tem mocno segreje

in spoti.

Otroci naj imajo v nahrbtniku v garderobi tudi rezervna oblacila. Ker
pa naj slabo vreme ne bi vplivalo, da otroci ne bi Sli na svez zrak, je
priporocljivo, da imajo v svoji garderobi tudi nepremocljivo obleko in

obutev.




OMEJITVE IN ZAHTEVE ZA BIVANJE NA PROSTEM

OMEJITVE

ZAHTEVE

ZIMSKI CAS

1.

wWN

TEMPERATURA POD -10
C (za starejSe skupine),
POD -4 C (za mlajse
otroke)

ONESNAZEN ZRAK
GOSTA MEGLA

PRED ODHODOM:

1. Otroci naj zauzijejo tekocino

2. Naj se primerno oblecCejo in
obujejo

3. Otrok naj bo ¢im manj casa
oblecen v toplem prostoru

NA PROSTEM:

4. Izvajanje blagih aktivnosti -
SPREHOD (otrok ne sme stati
na mestu)

5. Optimalen ¢as bivanja na
prostem je pri temperaturi
pod ni¢ stopinj celzija 30
minut

6. Otroke poucimo, da naj dihajo
skozi nos

POLETNI CAS

DOJENCKOV IN MALIH
OTROK, KI SE SE NE
GIBLJEJO
SAMOSTOINO, NE
IZPOSTAVLIAMO
SONCU.

SONCU MED 10. IN 16.
URO SE IZOGIBAMO

1. Organizirajmo aktivnosti na
prostem v jutranjih, zgodnjih
dopoldanskih in poznih
popoldanskih urah

2. Na igris¢a odidemo takoj po
zajtrku, da ujamemo das
varnega bivanja na prostem
do 10. ure.

3. Po tej uri smo lahko na
igriS¢u samo v primeru, da je
zagotovljena senca za vse
otroke

4. V casu najvecje moci soncnih
Zarkov jih zadrzujemo v senci
in zas¢itimo z obleko in
pokrivalom

Upostevajmo pravilo sence:

KADAR JE NASA SENCA

KRAJSA oD TELESA,

POISCIMO SENCO.




