N I] Z ‘viavno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU

POROCILO o 1zVEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVIJA V SOLSKEM LETU 2018/19

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgoijiteljice)

- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: Vrtec Cebelica Sentjernej
Kraj: Sentjernej
Enota vrtca: Cebelica

Naslov enote: Trubarjeva 8
Skupina: Pticki

Starost otrok: 5-6

lzvajalki:
e vzgojiteljica: Marjeta Hosta
Ali ste se v tekoem Solskem letu udelezili izobraZzevan],

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
ne ne
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite $tevilko potrdila
e pomocnica vzgojiteljice: Mirjana Komes

Ali ste se v tekoem Solskem letu udelezili izobraZzevan],

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraZzevanje - jesensko izobrazevanje
ne ne
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite $tevilko potrdila
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N I] Z .»iavno zdravje

Zap. st. naloge: 2

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Pogovor Demonstracija  Uporaba avdiovizulanih sredstev
Zunanji izvajalci: farmacevt

Cas trajanja: meseci (St) najve¢ pomlad, poletje, jesen, najmanj zimski meseci
Ciljna skupina: otroci  starsi osebje vrtca

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: vrtno orodje, semena, sadike, kuhinjski

pripomocki, grelec vode, susilec zdravilnih zelis¢, vazelin...
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? ne

Zdrav nacin zivljenja, domaca kuhinja in lekarna

Spoznavanje vrtnega orodja, pobiranje kamenckov, dodajanje komposta, oznacevanje in prevzem
vrta, kaj bo rastlo na mojem vrtu?, sajenje, sejanje, vrtna tabla, koledar, pogodba, zalivanje, rahljanje,
puljenje zeli, pobiranje in uporaba pridelkov, jesenska opravila

Namen dela z otroki:

razvijanje fine motorike

razvijanje natancnosti

razvijanje vztrajnosti

spoznavanje delovnih postopkov

in postopkov priprave hrane
razvijanje Cutil

navajanje na varno ravnanje z orodjem
razvijanje delovnih navad

spoznavanje in uzZivanje razlicne hrane
skrb za svoje telesno in duSevno zdravje
spoznavanje pomena sodelovanja
razvijanje socutja

spostovanje narave in dela
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Kamilica, meta, melisa, ognjic, zajbelj,
drobnjak, petersil|...

Trganje listkov melise za ¢aj. Priprava zdravilnega ¢aja.

8. Zalivanje v drugem starostnem
obdobju
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Nacionalni in t
N Il Z «uvnozduv;e

Najboljsa juha na svetu!

Zap. $t. naloge: 3

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  VpiSite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Opisite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 4

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  VpiSite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 5

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  Vpisite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 6

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  Vpisite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 7

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  Vpisite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. $t. naloge: 8

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  Vpisite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 9

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  Vpisite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed).

10/11

Cebelica_Pticki.docx
Zamenja verzijo: 1



Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 10

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  Vpisite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed).
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