N I] Z ‘viavno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU

POROCILO o 1zVEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVIJA V SOLSKEM LETU 2018/19

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgoijiteljice)

- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: Vrtec Cebelica Sentjernej
Kraj: Sentjernej

Enotavrtca:  CEBELICA 1

Naslov enote: Trubarjeva 8, 8310 Sentjernej
Skupina: Kozlicki

Starost otrok: 1-2

lzvajalki:
e vzgojiteljica: Neja Antongic¢
Ali ste se v tekoem Solskem letu udelezili izobraZzevan],

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
da da
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite $tevilko potrdila
e pomocnica vzgojiteljice: Maja Grubar

Ali ste se v tekoem Solskem letu udelezili izobraZzevan],

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraZzevanje - jesensko izobrazevanje
ne ne
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite $tevilko potrdila
1/11

Cebelica_Kozli¢ki.docx
Zamenija verzijo: 1



N |l Z ra javno zdravje

Zap. st. naloge: 1

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Pogovor Prakticnodelo  izberite iz Sifranta

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure (3t) 14

Ciljna skupina: otroci  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didaktic¢ni material: Privlacni krozniki, neostri nozi, svecke za
rojstni dan

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Rojstni dan — zdrav, nic sladkan

Rojstne dneve smo praznovali izkljucno s sadjem, ki so ga otroci in vzgojiteljice sami narezali,
privlacno zlozili na kroznike in dodali svecko. Ob tem je potekal pogovor, ki je otroke ozavescal, da
sladkor, industrijske in obicajne sladice skodijo zdravju (zobje, bolecine v trebuhu itd.), sadje pa ti
da energijo za rast, moc in dobro pocutje.
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N |l z iavn'o‘ zdravje

Zap. st. naloge: 2

Vsebina: Zdrav nacin zivljenja

Metoda dela: Predavanje / razlaga izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunanji izvajalci: medicinska sestra

Cas trajanja: ure (5t) 1

Ciljna skupina: star$i  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: gradivo pripravil izvajalec

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Opisite aktivnost (cca 200 besed).

V okviru 2. roditeljskega sestanka smo organizirali tudi predavanje za starse, ki ga je izvedla
strokovna delavka ZD Novo mesto z naslovom Zdrave navade otrok v odras¢anju. Predavanje je
obsegalo vec¢ podtem (gibanje, spanec, prehrana, higiena, varstvo pred soncem, ...)
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N |l Z ra javno zdravje

Zap. $t. naloge: 3

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Prakti¢no delo izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure (5t) 4

Ciljna skupina: otroci izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: stozci, medalje iz kartona
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? da

kros

Otroke sva v igri spontano navajali na skupen start za ¢rto in tek do dolocene tocke (stoZca). Na
koncu je vsakega od njih vzgojiteljica pricakala z objemom. Tako smo se pripravljali na dogovorjeni
skupni kros z ostalimi skupinami. Skupinski kros smo izvedli na Solskem igris¢u 6. 6. 2019. Otroci so
prejeli medalje iz kartona, malico. Podruzili smo se z ostalimi otroki.
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N |l Z | javno zdravje

Zap. $t. naloge: 4

Vsebina: Osebna higiena

Metoda dela: Demonstracija Pogovor  Prakti¢no delo

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure (3t) 10

Ciljna skupina: otroci izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: dojencki, krtacke za zobe, nohte, gobice,

glavnik, kad, kahlica, slikanica Lahko pokukam v tvojo pleni¢ko, Medvedkovo jutro, ...

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Zmorem, znam se ocistiti sam

Med igro poteka pogovor o pomembnosti osebne higiene, predstavitev higienskih pripomockov in

demonstracija uporabe na dojenckih. Otroci se vklapljajo v igro, pridobljeno znanje in izku¢nje pa
jim pomagajo pri negi njihovega lastnega telesa, pri pridobivanju lastnih higienskih navad.
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N |l Z ra javno zdravje

Zap. $t. naloge: 5

Vsebina: Narava in varovanje okolja

Metoda dela: Prakti¢no delo izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure (5t) 3

Ciljna skupina: otroci  starsi otroci

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Vzgoja zelenjavnih sadik

Otroci so skupaj s starsi polnili kartonaste loncke in posejali semena. V igralnici so otroci posevke
vzrajno prisili in opazovali razvoj rastlin. Sadike smo oddali na eko trznici v zamenjavo za plastic¢ne
zamaske, ki smo jih zbirali v dobrodelne namene. Vsak otrok je eno sadik nesel domov in jo s starci
posadil na domaci vrt.

6/11

Cebelica_Kozli¢ki.docx
Zamenija verzijo: 1



N |l Z ) javno zdravje

Zap. $t. naloge: 6

Vsebina: "Varno s soncem"

Metoda dela: Prakti¢no delo Predavanje /razlaga izberite iz Sifranta

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure (5t) 3

Ciljna skupina: otroci  starsi osebje vrtca

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Spletno gradivo, knjiZica Varno s soncem,

klobucki, krema za soncéenje, son¢na ocala, slikanice.

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Osvescanje starSev na roditeljskem sestanku in prek oglasne deske o zasciti otrok pred soncem z
zascitno kremo, pokrivali. Otroke s pomocjo slikanic (ilustracije otrok s klobucki, sencniki, son¢nimi
ocali, ...) in igre z dojencki otroke osveS¢amo o pomembnosti zascite pred soncem, jim privzgajamo

zdrave navade med bivanjem na igriScu (smo pod drevesno krosnjo, upostevamo pravilo sence, se
pogovarjamo, ...).
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N |l Z ra javno zdravje

Zap. st. naloge: 7

Vsebina: Zdrav nacin zivljenja

Metoda dela: Prakti¢no delo izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: meseci (5t) 10

Ciljna skupina: otroci  osebje vrtca izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didaktic¢ni material: igrace, poganjalci, Sportni rekviziti
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Skozi celo leto smo tezili k temu, da se vsakodnevno aktivno gibamo na svezem zraku. Vsak dan
smo zunaj na terasi ali na igriscu preziveli v povprecju 45 minut. lIzvajali smo razli¢ne gibalne
dejavnosti, od igre z Zogo, obroci, voznje s poganjalci, gibalne igre, kot so lovljenje, oponasanje
gibanja razlicnih Zivali, guganje z lesenimi konjicki, premagovanje razlicnih poligonov, igra na
igralih, v peskovniku, ...
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 8

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  Vpisite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 9

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  Vpisite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 10

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  Vpisite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed).
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