PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU

POROCILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVJA V SOLSKEM LETU 2017/2018

Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgoijiteljica in pomocnica vzgoijiteljice)
- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: Vrtec Cebelica Sentjerne;

Kraj: Trubarjeva c. 8, 8310 Sentjernej

Enota vrtca:

Naslov enote: PETELINCEK

Skupina: VRTILJAK (ime) starost otrok: 4-6 LET

Izvajalki:

- vzgojitelica:URSKA ROZMAN (ime in priimek)

- pomochnica vzgojiteljice: IVANKA ZAGORC (ime in priimek)

Ali ste se v teko¢em Solskem letu udelezili izobrazevanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
[lda X ne (lda X ne
- €e da, vpiSite Stevilko potrdila - Ce da, vpiSite Stevilko potrdila
[lda X ne (Jda X ne

- e da, vpisite Stevilko potrdila - e da, vpisite Stevilko potrdila




Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vasi skupini izvajali v tekoem Solskem letu 2017 / 2018

Ali ste pri
nacrtovanju
Zap. , . . . - Uporabljeno 0z. izvajanju
étF.) Akt|vnc;2§;kr:ialoge, Vsebina C'Ij?a g}ktupvl_?a Metoda dela | ©as trajanja |zynapji gpradivcj) in te nalcj)geJ
nalog (na?slo{/ opic) pé‘;g&‘gzsnf‘krf' ) (v urah) izvajalci didaktiéni uporabili
e ' material informacije
z nasih
izobrazevanj?
1. |Zdrava prehrana kultura otroci razlaga, 15 medicinska zdrava zivila, da
prehranjevanj pogovor, sestra nozi, posodice,
a, hidracija, demonstracija odpadna
zdrave , embalaza,
prehranske prakti¢no plasti¢no in
navade, delo, obisk, leseno sadje in
zdrava Zivila uporaba zelenjava za
avdiovizualnih igro, plakat
sredstev Prehranska
piramida, lesena
piramida s
polickami, ogled
filma Ostal bom
zdrav
2. |Narava in varovanje vrtnarjenje, otroci, starsi, |prakticno 16 semena, sadike, (da
okolja skrb za osebje vrtca | delo, loncki, zemlja,
rastline, pogovor, zalivalke,
zbiralna demonstracija odpadni papir,
akcija papirja, rokavice, vreCe
Cistilna akcija
3. | Osebna higiena umivanje rok, |otroci razlaga, 20 medicinska listi, barvice, da
zraCenje, demonstracija sestra, ogled |milo, voda
pogitek, , pogovor, filma Ciste
telesna drza, prakticno roke
obladila, delo, risanje,
obutev, avdiovizualna




zaScCitna sredstva
pokrivala
Varnost v prometu prometni otroci prakticno 16 policist, OtrosSka da
znaki, varno delo, voznik prometna
kolesarjenje, pogovor, avtobusa pobarvanka
varna demonstracija (Policijski
udelezba v , 0gled, sindikat
prometu kot razstava, Slovenije),
pesci in uporaba prometni znaki,
potniki v avtu, avdio barvice, kolesa,
avtobusu materiala odsevniki,
pokrivala z
odsevniki,
otrosKki
avtosedez,
plakat, sliCice
prometa -
prometnih
sredstev
Varnost na igriScu varnost na otroci prakti¢no 25 igrala, ne
igralih, delo, pogovor pripomocki za
medsebojni gibalne igre
odnosi, (2oge, padalo,
hidracija, lopariji, obroci)
primerna
obleka in
obutev glede
na vreme
DusSevno zdravje medsebojni otroci prakti¢no 20 odpadni ne
odosi, Custva, delo, material,
komunikacija pogovor, igra SCipalke, vrvica
Gibanje sprehodi, otroci in starsi | prakti¢no 40 primerna obleka
vsakodnevno delo, in obutev,
gibanje zunaj, demonstracija gibalni
gibalne , igra, pripomocki,
minutke po pogovor piSCalka, gozdni




anglesko,
jutranje
razgibavanije,
ples, poligon
(v telovadnici
in zunaj), tek
na stadionu,
kros, pohodi
tudi s starsi,
sprehod v
gozd - igra v
gozdu, igra z
gozdnim
materialom,
priprava in
izvedba
planinskega
tabora

material (palCke,
storzi, leSniki,
mah,kamencki
...), koSarice,
nahrbtniki

Medsebojni odnosi

reSevanje
konfliktov,
negovanje
prijateljstva,
postenosti,
delavnosti,
druzinski
odnosi

otroci

prakticno delo

20

medicinska
sestra

dojencek in
pripomocki za
nego dojencka,
ogled filma
Dobili bomo
dojencka

da




Opombe:

Izvajalke programa:

- vzgoijiteljica

- pomochnica vzgojiteljice Datum poroé¢ila: 25.5.2018




