N |l Z 1 javno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU
POROCILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVIJA V SOLSKEM LETU 2017 /2018
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomog¢nica vzgojiteljice)
- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: Vrtec CEBELICA Sentjernej
Kraj: Sentjerne;
Enota vrtca: CEBELICA

Naslov enote: TRUBARJEVA 8 8310 SENTJERNEJ

Skupina: ZVEZDE starost otrok: od 3 do 4 leta
Ali ste se v tekocem Solskem letu udeleZili izobrazevanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?
Izvajalki: . ‘ . . . ‘ .
- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazZevanje
- vzgojiteljica: IRENA MATASOVIC [Jda X ne [Jda X[ ne
- Ce da, vpisite Stevilko potrdila - Ce da, vpisite Stevilko potrdila
- pomocnica vzgojiteljice: KLAVDIJA JANC [da X[Jne [da x[Jne
- Ce da, vpisite Stevilko potrdila - Ce da, vpisite Stevilko potrdila
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Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vasi skupini izvajali v tekoéem Solskem letu 2017 / 2018

Ali ste pri
nacrtovanju
Zap L
st Ciljna skupina . Uporabljeno gradivo 0z lzvajanju
“7| Aktivnosti, naloge, projekti Vsebina ) .. Metoda dela Cas trajanja Zunaniji izvajalci . . S te naloge
nal ! (otroci/starsi/ in didakticni -
(naslov, opis) o (v urah) . uporabili
og posamezniki ...) material . ..
informacije
e v
z nasih
izobrazevanj?
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ZNOVA YV VRTCU Oblikovanje Otroci, starsi, Prakti¢no delo, 20ur Razli¢ne knjige.
Mesecéni Sklop Drugp (stari starsi, Pogovor
Medsebojni odnosi | 0sebje vrtca)
ZNOVA V VRTCU Kultura
prehranjevanja
PRAV POSEBEN TEDEN/ Dusevno zdravje. Otroci, star$i, Pogovor 20 ur Razli¢ne knjige.
Teden otroka o ) demonstracija
. .. . Medsebojni odnosi
Stirinajstdnevna priprava
Ogled posnetkov
(racunalnik)
BARVITA JESEN Narava in varovanje | Otroci, starsi, Pogovor 40 ur Razli¢ne knjige.
KAJ SE DOGAJA JESENI okolja. demonstracija Razli¢no sadje in
3 zelenjava.
Stirinajstdnevna priprava. Zdrava prehrana, Pohod do vasi Slike.
(seznanjanje z Groblje.
zdravo hrano)
ALI ZIVIMO IN JEMO Zdrava prehrana Otroci, starsi, Zdrava prehrana 30 ur Cebelar Razli¢ne knjige.
ZDRAVO Ostalo (Cebelar) Zascitna

Stirinajstdnevna priprava.

Seznanjanje z
zdravim na¢inom
Zivljenja.

Priprava zdrave
hrane. Vegi pica iz
pirine moke.

obleka/¢ebelarjeva.
Razli¢ni

pripomocki/Cebelarjevi.

Med
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CAROBNI DECEMBER Dusevno zdravje Otroci i, Starsi. Prakti¢no delo, |50ur Razli¢ne knjige,
BABICA ZIMA pesmice, CDji.
Zdrava prehrana.
Mesecni sklop
CAJANKA Dusevno zdravije, Otroci, staréi, Prakticno delo, 50ur. Okuganje razli¢ne hrane
Mese¢na priprava zdrav nacin Zivljenje vzgojitelji in pijate. Vonjanje.
POHOD do vasi Groblje Dusevno Otroci, starsi Pohod, obisk 4ure Nahrbtnik
zdravje, gibanje,
zdrav nacin
Zivljenja,
medsebojni
odnosi
MOIJE TELO Zdrav nacin Otroci in starSi, |Obisk, ogled, 40 ur medicinske Lutka, slikovni
Tematski sklop Zivljenja, Drugo pogovor, sestre, material, avdio
zobozdravstvena | (medicinska demonstracija, video predstavitev,
vzgoja, zdrava sestra) predavanje, stetoskop, sanitetni
prehrana, razlaga material, knjige...
osebna higiena,
umivanje,
zracenje,
hidracija
ZELEMENJAVA Narava in Otroci in osebje |Prakti¢no delo, |70 ur Knjige, semena,
Projekt varovanje vrtca, starsi razgovor, loncki, vrtnarsko
okolja, zdrav orodje, zalivalke,
nacin Zivljenja, stojnice
zdrava prehrana,
dusevno zdravje
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10. | MALI SONCEK Zdrav nacin Otroci, starsi, pohodi, gibanje | 100 ur Sportni rekviziti,
Projekt Zivljenja, vzgojitelji VvV naravi, nahrbtnik
gibanje, uporaba
hidracija, zdrava razlicnih
prehrana, Sportnih
dusevno zdravje pripomockov.
11. | VARNO S SONCEM Zdrav nacin Starsi, otroci Pogovor, 30 ur Gradiva, pokrivala,
Projekt Zivljenja, vzgojitelji demonstracija knjige, koticki z
hidracija, vodo
12. | ROJSTNI DNEVI Dusevno Otroci, Prakticno delo 100 ur Kitara, fotoaparat
zdravje, zdrav vzgojitelji, starsi
nacin zZivljenja
Opombe:
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