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PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU          

POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU  2017 / 2018 

Navodilo: 

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice)  

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu. 

 

Naziv vrtca:   Vrtec ČEBELICA Šentjernej    

Kraj:              Šentjernej 

Enota vrtca:  ČEBELICA    

Naslov enote: TRUBARJEVA 8 8310 ŠENTJERNEJ 

Skupina: LUNINO KRALJESTVO         starost otrok:  2 do 4 leta 

 

Izvajalki:  

Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj,  
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana? 

- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje 

- vzgojiteljica:     MARTINA MEDLE        da    ne                  

      - če da, vpišite številko potrdila                                       

    da  X  ne                  

      - če da, vpišite številko potrdila                                       

- pomočnica vzgojiteljice:    ANAMARIJA LUZAR 
    da   X  ne                  

      - če da, vpišite številko potrdila                                       

    da  X  ne                  

      - če da, vpišite številko potrdila                                       
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Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu 2017 / 2018 
 

Zap. št. 
naloge 

Aktivnosti, naloge, projekti 
(naslov, opis) 

 
 
 

Vsebina 
Ciljna skupina 
(otroci/starši/ 

posamezniki …) 

 
 
 

Metoda dela 

 
 
 

Čas trajanja 
(v urah) 

 
 
 

Zunanji izvajalci 
Uporabljeno gradivo 

in   didaktični 
material 

Ali ste pri 
načrtovanju  
oz. izvajanju  

te naloge 
uporabili 

informacije  
z naših 

izobraževanj? 

1. MI SE IMAMO RADI 
Tedenski sklop 

Duševno zdravje Otroci  
Osebje vrtca 

Pogovor 
Demonstracija 

10 ur  Knjige  

2. MEDVED POTUJE 
Dnevna priprava 

Gibanje Otroci  
Osebje vrtca 

Športne 
dejavnosti 

2 ura    

3. ZELENJAVA 
Tematski sklop 

Zdrav način 
življenja 

Otroci   
Osebje vrtca 

Praktično delo 30 ur Trgovka Zelenjava, knjiga, 
lonec, kuhalnica, 
štedilnik, noži, 
deske, začimbe… 

 

4. JESENSKO LISTJE 
Dnevna priprava 

Narava in 
varovanje okolja 
Gibanje 

Otroci  
Osebje vrtca 

Praktično delo 2 uri  Jesensko listje, 
pohištvo 

 

5. KDO SE SPREHAJA 
Dnevna priprava 

Duševno zdravje 
Gibanje  

Otroci  
Osebje vrtca 

Praktično delo  2 uri  Instrumenti  

6. PRAZNIČNI DECEMBER 
Tematski sklop 
 

Duševno zdravje 
Zdrav način 
življenja 

Otroci 
Osebje vrtca 

Praktično delo 45 ur  Knjige, instrumenti, 
dekoracija, 
kuhinjski 
pripomočki za peko 

 

7. SKUPNI POHOD Zdrav način 
življenja 

Otroci 
Starši 
Osebje vrtca 

Pohod 4 ure  Nahrbtnik  

8. MOJE TELO 
Tematski sklop 

Zdrav način 
življenj 

Otroci  
Osebje vrtca, 
starši 

Pogovor 
Razlaga 
Demonstracija 

40 ur Medicinska 
sestra 

Lutka, slikovni 
material, avdio 
video predstavitev, 
stetoskop, sanitetni 
material, knjige… 
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9. VRTNARJENJE 
Projekt 

Narava in 
varovanje okolja 
Zdrav način 
življenja  
Zdrava prehrana 

Otroci  
Starši 
Osebje vrtca 

Praktično delo 
Pogovor 
Demonstracija 
Razlaga 

60 ur  Knjige, semena, 
lončki, vrtnarsko 
orodje, zalivalke, 
stojnice 

 

10. MALI SONČEK 
Projekt 

Zdrav način 
življenja, 
Gibanje, 
Duševno zdravje 

Otroci, 
 Starši 
Osebje vrtca 

Športne 
aktivnosti 
Pohodi  

120 ur  Športni rekviziti, 
nahrbtnik 

 

11. VARNO S SONCEM 
Projekt 

Zdrav način 
življenja 

Starši, 
Otroci 
Osebje vrtca 

Pogovor,  
Razlaga 
Demonstracija 

15 ur  Gradiva, pokrivala, 
knjige, kotički z 
vodo 

 

12. ROJSTNI DNEVI Zdrav način 
življenja 
Duševno zdravje 

Otroci, 
Starši. 
Osebje vrtca 

Praktično delo 40 ur  Kitara, fotoaparat  

         

         

         

         

         

         
 

Opombe:        
 
               Datum poročila: 18.5.2018 


